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ABSTRAK

Kurnia Putra, Yosha, 2005. Depresi pada Hamba Tuhan (Tinjauan terhadap Kehidupan
Elia). Skripsi, jurusan: Teologi, Seminari Alkitab Asia Tenggara Malang. Pembimbing:
Heman Elia M. Psi dan Christian Sulistyo M. Th. .
Kata kunci: sumber-sumber depresi, pikiran negatif, persei)si yang salah, depresi,
pemulihan fisik, pemulihan psikologis, pemulihan spiritual.

Depresi adalah gangguan pada tubuh, mental dan emosi, atau pada spiritualitas
individu. Ada suatu anggapan yang salah bahwa scorang hamba Tuhan tidak mungkin
mengalaml gangguan depresi. Anggapan ini muncul karena hamba Tuhan dianggap
memiliki iman yang selalu kuat, dan Allah tidak akan membiarkan hamba-Nya jatuh ke
dalam suatu permasalahan tanpa ada jalan keluar.

Melalui penelitian int penulis mencoba untuk melihat apakah Elia sebagai seorang
hamba Tuhan yang memiliki iman yang besar, dan pernah mengalami hal-hal yang ajaib
yang Allah lakukan dalam hidupnya, dapat mengalami gangguan depresi? Hal-hal
apakah yang menjadi penyebab depresi Elia? Bagaimana Allah memulihkan gangguan
depresi Elia?

Studi literatur yang dilakukan dalam penulisan ini menunjukkan bahwa Elia
mengalami gangguan depresi. Gangguan depresi yang dialami Elia disebabkan oleh pola
p1k1r Elia yang negatif. Elia berpikir secara tidak realistis, tidak logis, dan cenderung
pesimis. Pola pikir Elia yang negatif inilah yang membuat Elia ketakutan dan khawatir
terhadap hal-hal yang tidak seharusnya ditakutkan dan dikhawatirkan.

Allah mengasihi dan peduli kepada Efia. Allah memulihkan Elia dari depresinya
dengan cara memulihkan keadaan fisik Elia dan mengubah pola pikimya. Allah
memulihkan kepercayaan Elia kepada Allah, kepada dirinya sendiri, dan kepada orang
lain. Melalui ketiga hal inilah Elia belajar untuk melihat dari perspektif Allah. Elia sadar
bahwa rencana Allah untuk membawa Israel kembali kepada-Nya tidak gagal, dan ia
kembali melayani dengan semangat.

Kelebihan dari penelitian ini adalah, perfama, penelitian ini tidak hanya
berdasarkan ilmu psikologi, tetapi juga berdasarkan apa yang Alkitab nyatakan. Kedua,
ada kesesuaian antara ilmu psikologi dan apa yang Alkitab nyatakan. Keterbatasan dari
penelitian ini adalah, pertama, penelitian ini hanya memaparkan hanya salah satu sisi
depresi, yaitu depresi yang dihadapi oleh Elia. Kedua, Alkitab tidak memberikan data
yang lengkap tentang depresi Elia dan pemulihannya.

Berdasarkan penelitian ini penulis menyarankan agar, perfama, hamba-hamba
Tuhan selalu sadar bahwa Allah adalah Tuan atas pelayanan kita, [a adalah Allah yang
berkuasa, dan tidak ada rencana-Nya yang gagal. Kedua, hamba-hamba Tuhan harus
menyadari bahwa kita adalah seorang hamba yang harus bekerja sesuai peran yang Alah
tentukan, tanpa ingin melihat hasil pelayanan kita. Ketiga, di dalam melayani Allah kita
butuh, dan harus bekerja sama dengan orang lain.
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BABI

PENDAHULUAN

Lo T

LATAR BELAKANG MASALAH

Elia adalah salah seorang tokoh Alkitab terbesar yang terdapat dalam Perjépjian
Lama. Alkitab tidak mencatat panggilan Elia sebagai seorang nabi. Meskipun demikian,
melalui perjalanan hidupnya kita dapat melihat bahwa Allah telah memanggil dan
memakai Elia untuk menjadi nabi Allah. Sebagai seorang nabi Allah, misi Elia adalah
menyampaikan pesan Allah kepada bangsa Israel (1Raj. 17:1). Allah ingin bangsa Israel
kembali kepada-Nya dan meninggalkan berhala-berhala mereka.

Panggilan Allah kepada Elia untuk menjadi seorang nabi, tidak langsung
membuatnya mexﬁiliki iman yang besar. Selama tiga tahun berikutnya, Elia mengalami
proses pendidikan secara langsung dari Alléh.' Ketika Elia berada di sungai Kerit dan di
Sarfat, di tempat itu ia harus belajar menjangkau visi Allah,” penguasaan diri,” pola hidup
sederhana,’ serta iman.’ Di sanalah Elia belajar untuk memiliki iman kepada Allah.

Melalui banyak hal yang Elia pelajari, ia menjadi seorang nabi yang mengabdikan
dirinya secara total kepada Allah. Elia tidak lagi memusingkaﬂ keinginan dan kebutuhan

dirinya sendiri. Elia tidak memikirkan harga dirinya, ia tidak memikirkan kesehatannya,

'Lance Pierson, Elia Tegar Dalam Topan Dunia (Jakarta: BPK Gunung Mulia, 1991) 37,
’1bid. 40.
’Ibid. 41.
“Ibid. 42.
*Ibid. 43.




bahkan ia tidak memikirkan keamanan dirinya sendiri. Bagi Elia, misinya untuk
membawa bangsa Israel kembali kepada Allah menjadi prioritas utama dalam hidupnya.
Elia menjadi seorang yang memiliki keberanian dan keteguhan hati, tidak mengikuti
aturan kerajaan, bahkan ia tidak takut terhadap siapapun.(’.

Pendidikan iman dan totalitas pelayanan Elia ;n‘.éﬁfgh%\silkan keberhasilannya
dalam pelayanan. Elia mengalami berbagai hal yang ajaib dan spekt';kl-llcr yang Allah
kerjakan dalam kehidupan dan pelayaﬁannya. Bukti-bukti imannya yang besar
dinyatakan dalam Alkitab. Elia “mampu” menghentikan dan menurunkan hujan. Elia
dipelihara oleh Allah melalui burung gagak yang membawa daging, dan minum dari
sungai Kerit di masa kekeringan, Elia membangkitkan anak janda Sarfat yang telah mati,
sekalipun hal itu belum pernah terjadi sebelumnya. Allah menjawab doa Elia dengan
mengirimkan api dari langit yang membakar korban persembahan Elia, untuk
membuktikan bahwa Yahweh adalah Allah yang hidup. Tidak heran bila kemudian Elia
disejajarkan dengan Musa hamba Allah yang besar, dan ia digolongkan sebagai “raksasa”
iman.

Namun suatu peristiwa yang agak ganjil' terjadi. Setelah peristiwa di gunung
Karmel yang membuat semua orang takjub, Elia diancam akan dibunuh oleh Izebel. Elia
melarikan diri ke tempat yang sangat jauh, yaitu ke padang gurun, untuk menyelamatkan
nyawanya. Di padang gurun itu, Elia meminta Allah untuk mencabut nyawanya.

Ada banyak pertanyaan yang muncul dalam diri penulis. Setelah melihat dan

“mengalami kuasa Allah yang luar biasa dalam kehidupan dan pelayanannya, mungkinkah

Elia mengalami depresi? Hampir-hampir tidak dapat dipercayai bahwa scorang yang

®Charles R. Swindoll, Pria Heroik dan Rendah Hati Elia (Bandung: Cipta Olah Pustaka, 2001) 32-
33



hidupnya telah dipelihara oleh Allah melalui burung gagak, yang telah hidup.berbulan-
bulan hanya dengan tepung segenggam dan minyak yang lhanya sedikit, yang telah
membangkitkan anak yang mati, dan baru saja mendatangkan api dari langit, namun kini
sangat ketakutan oleh ancaman seorang wanita. Bukankah jika Elia mau, ia dapat
meminta Allah melindunginya, atau bahkan meminta All;.ilt'ﬁieri’giﬁmkan api dari langit
untuk melenyapkan Izebel? Kalau benar Elia mengalami gangguan d;pfesi, apakah hal
tersebut menunjukkan bahwa Elia telah gﬁgal? Bila kita melihat kisah kehidupan Elia,
Alkitab mencatat bahwa Elia adalah seorang nabi yang memiliki iman yang luar biasa
dalam kehidupan dan pelayanannya, tetapi Alkitab juga mencatat kelemahan-kelemahan
dan kekalahannya. K. Van Ballen dalam bukunya Jubah Para Nabi mengatakan,

Alkitab menyaksikanl dengan jujur keadaan yang sebenarnya. Bukan saja puncak

dari kehidupan imannya, melainkan kelemahan-kelemahan imannya juga

disebutkan. Bukan hanya kemenangan-kemenangan, tetapi juga kekalahan-
kekalahannya dicatat dalam Alkitab.’

Pertanyaan lain yang muncul dalam diri penulis adalah, mengapa Allah
mengizinkan Elia méngalami depresi? Bukankah Allah sendiri yang telah memilih Elia
untuk menjadi hamba-Nya? Bukankah Allah sendiri yang telah mendidik Elia untuk
percaya dan berserah penuh kepada Allah? Bukankah Allah juga telah memakainya
secara luar lbiasa untuk membuktikan bahwa diri-Nya adalah Allah yang benar? Namun
mengapa Allah membiarkan Elia jatuh dalam keputusasaan?

Pertanyaan terakhir yang muncul dalam diri penulis adalah, apakah Allah

membiarkan Elia terus diam dalam lembah keputusasaan? Apakah Allah mengasihi dan

peduli kepada Elia yang kehilangan kepercayaannya kepada Allah? Apakah Allah akan

7 (tk.: Mimery, t.t) 51.



memulihkan Elia yang jatuh dalam lembah keputusasaan tersebut? Apakah Allah masih
berkenan memakai Elia?

Peristiwa ini telah terjadi ribuan tahun yang lalu. Meskipun demikian, banyak
hamba-hamba Tuhan masa kini yang menghadapi masalah yang sama dengan Elia,
Hamba-hamba Tuhan tersebut telah menyerahkan dirinya #ecara total untuk melayani
dalam pekerjaan Tuhan, mereka rela kehilangan keinginan dan kébutuhannya, dan
mereka tidak takut menghadapi setiap tantangan dalam pelayanan. Namun ketika hamba-
hamba Tuhan tersebut sampai pada batas tertentu kekuatan mereka, mereka menjadi
depresi. Hal ini seperti yang diungkapkan oleh Homan Rubyono,

[G]ejala burnout banyak dijumpai dikalangan hamba Tuhan (misionaris, gembala
sidang, pendeta, evangelis, rohaniawan). Mereka kebanyakan adalah gembala,
pengajar, pelayan, penginjil, pembimbing yang dalam dedikasi mereka tiap hari
memberikan waktu/tenaga/pikiran/perasaan/intelek mereka, tanpa batas untuk
jangka waktu lama (10-20 tahun, atau lebih). Dalam pelayanan kasih mereka
terus-menerus menjadi saluran keluar secara fisik, intelek, emosi dan rohani;
namun mereka sendiri tidak pernah diisi kembali dengan seimbang. Akibatnya,
mereka sendiri akhirnya menjadi kering hampa dan mandul. Dan tanpa disadari,
mereka telah dihinggapi gangguan mental yang disebut depresi®

Sedangkan dalam sebuah artikel yang ditulisnya, Steven Harris mengatakan, “All
pastors, at some point in their ministries, have to perform while in pain-emotional,
physical, or spiritual. How do hurting pastors minister when in need of ministry
themselves?™

Melalui kehidupan Elia, penulis ingin melakukan suatu penelitian tentang
bagaimana Allah memulihkan Elia dari gangguan depresi yang dialami dalam kehidupan

dan pelayanannya, di mana hal ini akan dituangkan dalam sebuah tema besar, “Depresi

dalam Pelayanan Elia dan Pemulihannya.” Penulis berharap penelitian ini dapat

*Homan Rubyono, Kiat Bebas Depresi dan Hidup Bahagia” Bahana 79/5 (Nopember 1997) 28.
®Steven Harris, “When the Pastor is Hurting,” Leadership 6/2 (1985) 108.




menolong penulis secara pribadi maupun para pembaca skripsi ini untuk sedapat
mungkin melakukan serangkaian upaya pencegahan ketika gejala-gejala depresi mulai
muncul dan dapat mengatasinya ketika sedang mengalami depresi.

Xy

RUMUSAN MASALAH DAN TUJUAN PENULISAN ""’. .

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan diatas, maka ‘;':ld‘a dua rumusan
masalah yang akan penulis bahas dalam skripsi ini, yaitu: pertama, pemahaman yang
bagaimanakah yang perlu dimiliki oleh seorang hamba Tuhan mengenai depresi dalam
pelayanan? Kedua, ketika seorang hamba Tuhan mengalami gangguan depresi akibat
tekanan pelayanan, langkah-langkah pemulihan apa yang dapat ia lakukan?

Adapun tujuan dari rumusan di atas adalah: Pertama, agar baik penulis maupun
pembaca memiliki pengetahuan dan pengertian yang benar mengenai depresi, khususnya
yang sering terjadi dalam kehidupan seorang hamba Tuhan. Dengan demikian
diharapkan hamba-hamba Tuhan dapat melakukan serangkaian tindakan pencegahan agar
tidak mudah jatuh ke dalam depresi. Selain itu, agar hamba-hamba Tuhan juga dapat
segera tanggap ketika mulai merasakan bahwa dirinya mengalami gejala-gejala depresi,
atau bahkan melakukan tindakan kuratif bila sudah benar-benar ada dalam fase depresi.

Kedua, penelitian ini juga bertujuan untuk mempelajari langkah-langkah yang
diberikan firman Tuhan untuk mengatasi depresi yang dialami oleh hamba Tuhan dalam

kehidupan dan pelayanannya.




BATASAN MASALAH

Dalam skripsi ini penulis akan memaparkan permasalahan depresi yang ditinjau
dari sudut psikologis, antara lain: mengenai pengertian depresi, jenis depresi, penyebab
depresi, dampak depresi dan faktor-faktor yang mempengaruhi seseorang mudah terkena
gangguan depresi. Mengingat depresi adalah suatu pdl%ﬁ"béha‘san yang luas maka
penulis akan mengkhususkan pada penyebab dan dampak dari depresi yang sering terjadi
dalam kehidupan hamba Tuhan. |

Untuk mengatasi masalah depresi yang dialami ol.eh hamba Tuhan, ilmu psikologi
memberikan banyak cara yang dapat digunakan. Namun demikian penulis rnenﬁoba
untuk menggali apa yang dikatakan oleh firman Tuhan tentang bagaimana mengatasi
depresi dalam kehidupan hamba Tuhan, yaitu dengan melakukan suatu tinjauan

eksposisional terhadap kehidupan nabi Elia.

METODE PENULISAN

Untuk menyelesaikan penelitian ini penulis menggunakan metode analisis-kritis
dan studi literatur. Metode analisis-kritis yang dimaksud di sini adalah penulis akan
menganalisa bagian firman Tuhan tentang cara Allah menyembuhkan nabi Elia' dari
gangguan depresi dalam kehidupan dan pelayanannya. Hasil analisis tersebut kemudian
diintegrasikan dengan teori psikologi yang juga membahas tentang depresi. Studi
literatur yang dimaksud di sini adalah apa yang dipaparkan oleh penulis dalam skripsi ini

didasarkan pada literatur berkaitan dengan topik pembahasan.




SISTEMATIKA PENULISAN
Adapun skripsi ini akan disusun dengan sistematika sebagaimana yang diuraikan

berikut ini: Pada Bab I penulis akan menyampaikan latar belakang, batasan masalah,

tujuan penulisan dan metode penulisan; Dalam Bab II penulis akan menyajikan,

pemaparan tentang depresi yang ditinjau dari sudut psikoit‘).éi;f dan'pada bab selanjutnya
penulis akan memaparkan eksposisi terhadap kehidupan Elia, yaitu té.nt‘ang bagaimana
Allah merﬁulihkan Elia dari gangguan dépresi yang dialaminya serta penyebab dan
dampak dari depresi yang dialami oleh hamba-hamba Tuhan pada masa kini.
Berdasarkan hasil analisis Bab II dan III, maka pada Bab IV akan dipaparkan
langkah-langkah pemulihan yang dapat dilakukan ketika seorang hamba Tuhan
mengalami gangguan depresi. Bab terakhir bertujuan untuk menyimpulkan keseluruhan
hasil penelitian serta mengajukan beberapa hal yang masih perlu ditinjau sehubungan

dengan keterbatasan penelitian ini.
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